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HIBA PROFESSIONAL FORMS
SKIN & SCALP COLLECTION

مجموعه فرمهای حرفهای پوست و اسکالپ
ثبت منظمتر، مشاهده دقیقتر و تصمیمگیری مسئولانهتر

01   CLIENT INTAKE & SKIN CONSULTATION

فرم پایه اطلاعات و شرح حال

02   ACNE & PIGMENT ASSESSMENT

فرم تخصصی آکنه و پیگمنتیشن

03   SCALP & HAIR HISTORY

فرم تخصصی مو و اسکالپ

04   SERVICE & FOLLOW-UP RECORD

فرم ثبت خدمات و پیگیری هر جلسه

زیبایی همیشه یک زن است.



HIBA.SKIN CLIENT INTAKE & SKIN CONSULTATION

02   |   HIBA PROFESSIONAL FORMS

01  |  CLIENT INTAKE & SKIN CONSULTATION
فرم پایه اطلاعات و شرح حال

این فرم جایگزین تشخیص یا درمان پزشکی نیست.

اطلاعات مراجعهکننده

نام و نام خانوادگی

شماره پرونده

تاریخ تولد

شماره تماس

شغل

تاریخ تکمیل فرم

دلیل مراجعه

آکنه یا انسدادمراقبت پوست

حساسیت و تحملپیگمنتیشن

خدمات دورهایمو و اسکالپ

سایر

شرح کوتاه مسئله

مهمترین تغییری که مشاهده کردهاید چیست؟

زمان شروع

روند

تدریجیناگهانی

ثابتدورهای

رو به بهبودرو به افزایش

نامشخص

اولویت و انتظار اصلی شما از مراجعه چیست؟



HIBA.SKIN CLIENT INTAKE & SKIN CONSULTATION

03   |   HIBA PROFESSIONAL FORMS

سلامت، دارو و ایمنی

شرایط فعلی

شیردهیبارداری

اختلال تیروئیددیابت

بیماری خودایمنیاختلال هورمونی

سابقه Keloidاختلال ترمیم زخم

آلرژی شناختهشدهتبخال

هیچکدامبیماری پوستی تشخیصدادهشده

داروهای فعلی، داروهای موضعی و مکملها

سابقه حساسیت یا واکنش شدید به محصول/خدمت

خدمات پزشکی، تزریق، لیزر، جراحی یا ایزوترتینوئین در ۱۲ ماه گذشته

روتین و سابقه واکنش

محصولات فعلی صبح و شب

تجربههای قبلی

خارشسوزش

خشکیقرمزی

افزایش ضایعاتپوستهریزی

بدون واکنش مهمافزایش تیرگی

نام محصول یا خدمتی که واکنش ایجاد کرده است

سبک زندگی و محیط

عوامل مرتبط

کمخوابیاسترس

گرما/رطوبتتعریق

رژیم محدودکنندههوای خشک

کاهش وزنفستینگ

عامل مشخصی نیستتماس شغلی



HIBA.SKIN CLIENT INTAKE & SKIN CONSULTATION

04   |   HIBA PROFESSIONAL FORMS

توضیحات ضروری

تصمیم و مرز حرفهای

نتیجه بررسی اولیه

پروتکل باید محدود شودخدمت غیرپزشکی قابل انجام است

تا ارزیابی پزشکی به تعویق افتادنیازمند تکمیل فرم تخصصی

ارجاع پزشکی توصیه شد

علت تصمیم و یادداشت متخصص

رضایت و تأیید

اطلاعات ارائهشده صحیح است و میدانم این ارزیابی جایگزین تشخیص یا درمان پزشکی نیست.

تصاویر

اجازه انتشار ندارماجازه ثبت و نگهداری در پرونده

رضایت انتشار آموزشی را جداگانه امضا میکنم

نام و امضای مراجعهکننده

نام و امضای متخصص خدمات

تاریخ
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02  |  ACNE & PIGMENT ASSESSMENT
فرم تخصصی آکنه و پیگمنتیشن

این فرم جایگزین تشخیص یا درمان پزشکی نیست.

اتصال به پرونده پایه

نام مراجعهکننده

شماره پرونده

تاریخ ارزیابی

فرم پایه

بهروزرسانی شدتکمیل شده

ابتدا باید تکمیل شود

الگوی آکنه

ناحیه

شقیقهپیشانی

بینیگونه

خط فکچانه

سینهگردن

پشت

نمای ظاهری

Closed ComedonesOpen Comedones

PapulesPustules

آثار دستکاریضایعات عمیق/دردناک

قابل تعیین نیست

الگوی زمانی

تدریجیناگهانی

وابسته به چرخهعودکننده

نامشخصپس از محصول/خدمت

اثر باقیمانده

PIE/قرمزیPIH/تیرگی

برجستگیفرورفتگی

بدون اثر محسوس

پیگمنتیشن
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پراکندگی

پراکندهنقطهای

نامتقارنقرینه

مرز مشخصپس از التهاب

در حال تغییرمرز نامشخص

رنگ ظاهری

قهوهای تیرهقهوهای روشن

قرمز/صورتیخاکستری-قهوهای

ترکیبی

محرک احتمالی

دستکاریآکنه

نورخدمت پوستی

هورمونگرما

نامشخصاصطکاک

Barrier و Tolerance

نشانهها

خشکیکشیدگی

قرمزیپوستهریزی

Burningخارش

StingingActive واکنش به

بدون علامت

شدت ناراحتی از ۰ تا ۱۰

Active Ingredients، دفعات مصرف و واکنشهای قبلی

مشاهده حرفهای

ضایعات قابل مشاهده

کومدون بستهکومدون باز

PapulePustule

اثر دستکاریضایعه عمیق

ضایعه فعال مشخص نیست
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وضعیت پوست

خشکیچربی سطحی

قرمزیپوستهریزی

ناهمواری بافتحساسیت ظاهری

وضعیت ترکیبی

یادداشت مشاهدهای - بدون تشخیص پزشکی

Red Flags و تصمیم

نشانهها

سریع Scarضایعات عمیق/گسترده

ضایعه جدید یا در حال تغییرالتهاب شدید/ترشح

واکنش شدیدزخم بدون بهبود

داروی مؤثر بر خدمتدرد یا سوزش پایدار

موردی مشاهده نشد

تصمیم

پروتکل محدودخدمت قابل انجام

ارجاع پزشکیتعویق تا ارزیابی پزشکی

علت تصمیم

Homecare و پیگیری

روتین صبح

روتین شب

Active موارد متوقفشده و برنامه معرفی تدریجی

زمان پیگیری

شاخصهای پیگیری: ضایعات، PIE/PIH، تحمل، Barrier و پایبندی
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03  |  SCALP & HAIR HISTORY
فرم تخصصی مو و اسکالپ

این فرم جایگزین تشخیص یا درمان پزشکی نیست.

اتصال به پرونده پایه

نام مراجعهکننده

شماره پرونده

تاریخ ارزیابی

فرم پایه

بهروزرسانی شدتکمیل شده

ابتدا باید تکمیل شود

تعریف دقیق مسئله

تغییر اصلی

Shedding - افزایش ریزشThinning - کاهش تراکم

Hair Breakage - عقبرفتن خط رویششکستگی

ناحیه کمموی مشخصبازشدن فرق

قابل تشخیص نیست

شروع

تدریجیناگهانی

پس از رویداد مشخصدورهای

نامشخص

پراکندگی

DiffuseLocalized

Patternedخط رویش

نواحی تحت کششفرق/تاج

نامشخص

زمان شروع و روند

علائم اسکالپ
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علائم

Burningخارش

پوسته خشکدرد/حساسیت

قرمزیپوسته چرب/چسبنده

ترشح/دلمه/زخمبرجستگی

خشکی/کشیدگیچربی سریع

بدون علامت

شدت از ۰ تا ۱۰

عوامل تشدیدکننده

رویدادهای ۳ تا ۶ ماه قبل

رویدادها

جراحی/بستریتب/بیماری

رژیم محدودکنندهکاهش وزن

استرس شدیدفستینگ

زایمان/شیردهیاختلال خواب

تغییر دارو/مکملتغییر هورمونی

رویدادی به یاد نمیآید

تاریخ و توضیحات

مراقبت و آسیب ساقه

دفعات شستوشو و محصولات اسکالپ

خدمات/عادات

دکلرهرنگ

اکستنشنصافی/کراتین

حرارت مکرربافت یا کشش

هیچکدام
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نشانههای ساقه

زبریخشکی

موخورهگره

شکستگیکاهش کشسانی

آسیب مشخص نیست

خدمات یا ارزیابیهای قبلی و پاسخ

مشاهده حرفهای

سطح اسکالپ

چربیبدون یافته برجسته

پوسته چربپوسته خشک

Product Buildupقرمزی

ضایعهخراش

ترشح/زخم

الگوی تراکم

کاهش منتشریکنواخت

تاجفرق

موضعیخط رویش

نیازمند ارزیابی پزشکی

یادداشت مشاهدهای - بدون تشخیص پزشکی

Red Flags و تصمیم

نشانهها

ناحیه کمموی جدید/گسترشیابندهریزش ناگهانی شدید

درد/سوزش پایداراحتمال ریزش اسکاری

زخم/ترشح/دلمهالتهاب شدید

علائم عمومیضایعه نامشخص

موردی مشاهده نشدریزش ابرو/مژه

تصمیم

پروتکل محدودخدمت قابل انجام

ارجاع پزشکیتعویق تا ارزیابی پزشکی

علت تصمیم
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Homecare و پیگیری

برنامه پاکسازی و محصولات خانگی

عادتهای نیازمند اصلاح

زمان پیگیری

شاخصهای پیگیری: Shedding، علائم، شکستگی، تصاویر و پایبندی
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04  |  SERVICE & FOLLOW-UP RECORD
فرم ثبت خدمات و پیگیری هر جلسه

این فرم جایگزین تشخیص یا درمان پزشکی نیست.

اطلاعات جلسه

نام مراجعهکننده

شماره پرونده

تاریخ و شماره جلسه

متخصص ارائهدهنده خدمت

فرم تخصصی مرتبط

آکنه/پیگمنتیشنپوست پایه

بهروزرسانی لازم استمو/اسکالپ

تغییرات پیش از جلسه

تغییر جدید

دارو/مکملسلامت

Homecareبارداری/شیردهی

واکنش پوستی/اسکالپخدمت پزشکی/زیبایی

بدون تغییربیماری/تب

واکنش پس از جلسه قبل: نوع، زمان شروع، مدت و شدت

تصمیم امروز

پروتکل سبکترطبق برنامه

تعویقحذف بخشی از خدمت

ارجاع پزشکی

جزئیات خدمت

ناحیه و هدف جلسه

نام خدمت و مراحل
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محصولات: نام، Active، غلظت، مقدار و مدت تماس

Pass دستگاه/ابزار: مدل، سری، تنظیمات، مدت و تعداد

ناحیههای مستثنا و کنترلهای ایمنی

Endpoint و پاسخ

Endpoint مورد انتظار

پاسخ مشاهدهشده

قرمزی خفیفمطابق انتظار

خشکیگرمی/گزگز قابل تحمل

دردسوزش غیرمنتظره

تغییر رنگتورم

سایرخونریزی

شدت احساس از ۰ تا ۱۰

تغییر پروتکل

کاهش شدتبدون تغییر

برداشتن محصولکاهش زمان تماس

توقف خدمتحذف ناحیه

اقدام انجامشده

Homecare پس از جلسه

دستور ۲۴ ساعت نخست

Active روتین روزهای بعد و زمان بازگشت

علائم نیازمند تماس یا ارجاع
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روش و تاریخ تماس پیگیری

Follow-up

وضعیت گزارششده

بهبود مطابق انتظاربدون واکنش غیرمنتظره

واکنش ادامهدارواکنش خفیف

نیازمند بررسیبدترشدن

پاسخ دریافت نشدارجاع پزشکی

توضیحات و تصمیم متخصص

Baseline روند نسبت به

بهبود محدودبهبود واضح

نوسانبدون تغییر قابل اعتماد

برای قضاوت زود استبدترشدن

برنامه جلسه بعد

تأیید

اطلاعات جدید را اعلام کردهام و دستورهای پس از جلسه و نشانههای قابل گزارش را دریافت کردهام.

نام و امضای مراجعهکننده

نام و امضای متخصص خدمات

تاریخ
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